
Männer Beratungsstellen 
 

 

 
Berlin 

•  Mannege e.V. (Berlin) - Information und Beratung für Männer  
Beratung, Information sowie Gruppen und Veranstaltungen für männliche 
Zeitgenossen und Väter in allen Lebenslagen 
http://www.mannege.de/  

 
•  Männerberatung Berlin  
Die Beratungsstelle informiert über ihre Beratungsangebote und Projekte. 
http://www.maennerberatung.de/  

 
Bielefeld 

Mann-O-Mann  
Teutoburger Str. 106 
33607 Bielefeld 
0521/68676 
Maennerberatung@web.de  

 
Bremen 

Fachstelle für Gewaltprävention 
Bremen und Bremerhaven 
Herdentorsteinweg 37 
28 195 Bremen 
Telefon 0421 / 7942567 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo 10.00 – 12.00 Uhr, Do 16.00 – 18.00 Uhr 
eMail: info@fgp-bremen.de 
Internet: http://www.fgp-bremen.de 

 
 
Dresden 

Männerberatung Dresden 
Schwepnitzer Straße 10 
01097 Dresden 
Tel: 0351 7966350 
Fax: 0351 7966349 Das Männernetzwerk wird durch die Gleichstellungsbeauftragte 
der LH Dresden gefördert  

 
Düsseldorf 

Männerbüro Düsseldorf/Köln/Ruhr- Gespräche für Männer in Krisen 
Lindenstr. 99  
40233 Düsseldorf 
Nordrhein-Westfalen (NRW) 
Telefon: +49 (0) 211-6790793 
Web: http://maennerbuero.wordpress.com/ (letzte Einträge  von 2008(!) 

 



Frankfurt 
•  Informationszentrum für Männerfragen e.V. (Frankfurt)  
Das Informationszentrum stellt sein Therapie- und Beratungsangebot vor. 
http://www.maennerfragen.de/  
 
Männer gegen Männer-Gewalt®, Rhein-Main 
Mail: rhein-main@gewaltberatung.org  
 
Beratung in: 
 
61350 Bad Homburg & 35390 Gießen 
Stefan Graebner 
Tel: 06039 / 929 18 08 
 
55122 Mainz 
Hubert Frank 
Tel: 06131 / 570 07 80 
 
64291 Darmstadt 
Andreas Schimmer 
Tel: 06151 / 606 42 28 
 
69488 Weinheim / Birkenau 
Michael Koch 
Tel: 06201 / 390 94 50 

 
Freiburg im Breisgau 
 Männerbüro 
 Jakob-Burkhard-Str. 13 
 79098 Freiburg 
 0761/3868970 
 
Friedberg 

Maenner / Vaeter (nur stundenweise) 
Pro Familia Landesverband Hessen e.V. 
Männer-/Väterberatung 
61169 Friedberg, Saarstr. 30 
Tel.: 06031/2336 
 

 
Hamburg 

• Männer gegen Männer-Gewalt Hamburg e.V.  
Das Netzwerk von Beratungsstellen in Deutschland, Österreich und der Schweiz bietet Hilfe und 
Unterstützung für gewalttätige Männer und männliche Jugendliche, die Gewalt gegenüber ihren Frauen, 
ihren Kindern oder auch anderen Personen ausüben. 
Die Beratungsstelle beantwortet Ihre Anfragen im Themenkreis personale Gewalt und 
Beziehungsgewalt allgemein oder speziell zur Gewalt von Jungen und Männern. 
http://www.gewaltberatung-hamburg.org/  
http://www.maenner-gegen-maenner-gewalt.de/  

Opferhilfe Hamburg e.V. 
Paul-Nevermann-Platz 2-4, 22765 Hamburg, 040 - 38 19 93 



 
 
Hannover 

Männerbüro Hannover e.V., Beratungsstelle Anstoß  
Die Organisation bietet Beratung durch Gespräche und Informationsmöglichkeiten. 
http://www.anstoss.maennerbuero-hannover.de/  
Männerbüro Hannover e.V. 
Ilse-ter-Meer-Weg 7 
30449 Hannover 
Tel.: +49 (0)511 . 123 589 0 
Fax.: +49 (0)511 . 123 589 20 

• Mannigfaltig (Hannover) - Institut und Verein für Jungen- und Männerarbeit  
Die Organisation bietet Beratung durch Gespräche und Informationsmöglichkeiten. 
http://www.mannigfaltig.de/   

 
Heidelberg 
 

• JederMann e.V. (Heidelberg) - Männer- und Jungenarbeit gegen Männergewalt  
Der Verein präsentiert seine Mitglieder und seine Aktivitäten der Öffentlichkeit. 
http://www.jeder-mann.org/  

 
Herne 

Männer gegen Männer-Gewalt®, Ruhrgebiet 
Overwegstr. 31 
44625 Herne+49(0)172-537 24 04 
ruhrgebiet@gewaltberatung.org 

 
Köln 

•  White Ribbon (Köln)  
Die Organisation bietet Beratung durch Gespräche und Informationsmöglichkeiten. 
http://www.whiteribbon.de/ 

Männer-Väter-Forum Köln 
An den Dominikanern 2  
50668 Köln  
015773249423 
Martin Verlinden, Dipl.-Psych, 
www.spi.nrw.de 
 

Beratung für Männer und Jungens in Krisensituationen Kääls e.V.,  
Holbeinstr.,  
Tel. 7327300,  
montags bis mittwochs 10 bis 13 Uhr, donnerstags 17 bis 19 Uhr  

 
 
Magdeburg/Halle 

Beratungsstelle ProMann 
Weststraße 12 
39104 Magdeburg 
Fon (0391) 7217441 

 
 



Minden Lübbecke 
•  Mannigfaltig Minden-Lübbecke e.V.-Verein für die Beratung von Jungen und 
Männern  
Die Initiative bietet ein Beratungs- und Hilfsangebotes für Jungen und junge Männer 
an.  
http://www.mannigfaltig-minden-luebbecke.de/  

 
München 

•  Münchner Informationszentrum für Männer - Beratungsstelle  
Die Organisation bietet Beratung durch Gespräche und Informationsmöglichkeiten. 
http://www.maennerzentrum.de/  
Feldmochinger Str. 6 in 80992 München 

 
Neuburg-Schrobenhausen  
 Gesundheitsamt des Landratsamts 

Högenauer Weg 5 Personalwohnheim 
86529 Schrobenhausen 
08252/907460 

 
Nürnberg 

Fachstelle gegen Männer-Gewalt®, Nürnberg 
Reinerzer Straße 8 
90473 Nürnberg 
+49(0)911 / 231 55 56 
nuernberg@gewaltberatung.org 

 
Traunreut 

Sprechstunden im Mehrgenerationenhaus 
Kantstraße 8 
Traunreut 
08031/300942 vereinbart werden. 
Beratungsstelle  
Innstr. 72 
83022 Rosentheim 
08031/3009-42 
Christof.furtwaengler@diakonie-rosenheim.de 

 
 
Trier 

Talisman Männerbüro Trier e.V 
Rheinland-Pfalz 
Telefon: 0175-3507524 
Web: www.maennerbuero-trier.de 
Email: info@maennerbuero-trier.de 
Ansprechperson: Andreas Maria Baumeister 

 
Wiesbaden 

BIZeps, Beratungs- und Informationszentrum für Jungen und Männer. 
Alle Infos finden Sie unter  
Langgasse 18, 65183 Wiesbaden, Tel: 0611 - 60 97 606, Fax: 0611 - 36094555 
e-mail: info@bizeps-wiesbaden.de,  www.bizeps-wiesbaden.de 


