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Talisman Minnerbiiro Trier e. V.

Coaching und Mentoring

Andreas Maria Baumeister, Mannerbildner und Integrativer Coach (European-Coaching-Association) sowie
ECA Business- und Management-Coach bietet im Rahmen der Angebotete des Mannerbiiros als Krisen-
Intervention ein Coaching-Angebot fiir Minner an, die sich in einer berufliche, familidre und
lebensplanerische Notsituation befinden.

Im Rahmen diese Talisman-Angebotes wurde mehrere Coachings und Mentorings durchgefiihrt.

Bei den Coaching ging es vor allem um die Aktivierung der Resourcen der Minner, Aufrechterhaltung und
Verbesserung der Selbstachtung.

Minnerpalaver 2010

Seit den Sommerferien 2009 hat das Talisman Méannerbiiro und das Begegnungsforum Haus Franzisikus eine
neue Plattform fiir die Minnerarbeit in der Stadt Trier initiert — das ,,Minnerpalaver*.

Beim MinnerPalaver geht es nicht um Konflikte, Krach und Streit, sondern um Gespréche in einer
Minnerrunde. Um Gespriche, die keine trockenen Diskussionen sind, aber auch anders als die tiblichen
Stammtischgespriche. Vorbild sind die intensiven Gesprichsformen archaischer Stammeskulturen, die ersten
Impulse fiir dies Form von Gespriachen kamen aus der Schweiz und werden inzwischen in vielen Orten
erfolgreich umgesetzt. Die Themen und Gesprichsimpulse kommen von Ménner aus der Ménnerarbeit und
von teilnehmenden Minner. Moderiert wird das Minnerpalaver von Hr. Franz-Josef Euteneuer, Leiter des
Begegnungsforum Haus Franziskus in Trier und vom Andreas Maria Baumeister, Mitglied des Beirates des
Minnerbiiro Talisman in Trier.

Palaver-Treffpunkt ist das Kutscherhaus im Haus Franziskus in Trier, Eingang Kochstrasse.
Beginn 19.30 - Ende piinktlich 21.00 Uhr.

Zu den Palaverrunden eingeladen sind alle Minner, die Interesse am guten Gesprich unter Médnnern haben
und die sich fiir die angebotenen Themen interessieren.

Themen in 2010 waren:

Abschied - Sterben - Tod
Als Mann Abschied nehmen. Wir fiirchten uns nicht vor dem Tod und
dem Sterben, Abschied nehmen féllt uns aber schwer.

Was erfahre ich im Kontakt mit meinen Ahnen
Nicht nur ein Thema in der afrikanischen Literatur: was bedeuten mir
meine Vorfahren, ob ich sie nun kannte oder nicht?

Ich lebe fiir den Verein ...

Was gibt mir Sinn. Es gibt Ménner, die zwar ihren Frauen untreu sind,
aber niemals ihrem Verein.

Der Junge der ich war ...



Was blieb von meiner Jungenzeit, was wiirde ich heute einem Jungen
wiinschen.

Ich konnte platzen!

Aggression schafft Beziehung. Doch wie bringe ich sie sinnvoll in mein

Leben ein.

Ziirtlichkeit - Gebogenheit - Sex

Wo geht meine Sehnsucht hin. Wie gestalte ich mein Bediirfnis nach

Liebe im Alltag.

Im Jahr 2011 werden an sechs Terminen iiber das Jahr verteilt Ménnerpalaver stattfinden.
Themen werden sein:

Miinnlich werden als Sohn einer alleinerziehenden Frau

Auf der Suche nach einem minnlichen Vorbild

Minnliche Rollen
Wie lebe ich meine Minnlichkeit, wo sind meine Stirken, was braucht mehr Aufmerksamkeit?

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen ...
Minnliche Orientierung in der heutigen Zeit anhand von Dichtung und Literatur

Gibt es ein Leben nach dem Feierabend?
Karriere, wo bleiben meine Bediirfnisse

Die Themen der letzten beiden Ménnerpalaver stehen noch nicht fest!

Wir bedanken uns bei allen Helfern sehr herzlich fiir ihren Einsatz und bei den Forderern fiir die gute
Zusammenarbeit.

Wir wiinschen allen ein gutes neues Jahr 2011.
Trier, im Januar 2011

Der Vorstand
Kontakt:

Email: info(at)maennerbuero-trier(punkt)de

Zu allen Angeboten befinden sich auf unserer Homepage die jeweils aktuellen Informationen.



